
HMGYK és TEGYESZ 

Lakásotthon Pétervására, Szent Márton út 21. 

„A Korona királysága” 

 

 
 

 



Napindítás 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Álom, álom, édes álom, 

álmomban”heted hét 

ország” játszóterét 

járom… 

 

 

Ébredjetek kispajtások 

itt a valóság!!! 

Mossunk arcot, kezet! 

De nem csak ám úgy! 

Alul, felül, közép és az 

ujjat, a vírusnak nem 

engedünk utat. 



 
 

  

Tisztán tartjuk a házat, mert 

a „Flóraszept” támad!!! 

„Törpillánk” közben 

reggelihez terít, az 

egészséges életmód 

bennünket erősít. 



Délelőtt 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Keményfába vágjuk a fejszénk, 

távoktatva okítják fejecskénk.  

Ennek oka, hogy nem 

mehetünk a vírus miatt oda. 

 

Szaporodik a tudásunk, kicsit 

bizony fáradunk, ilyenkor 

megpihenünk, aztán mindent 

újra kezdünk 

Végtelen a feladat… 

 

…de eredménye a 

„Krétán” nyomot hagy. 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó munkáért tízórai a  jutalom. - 

Túró Rudi! Hú de finom!!! 

Technika órára virágot készítünk. Kell 

az iskolába és kell nekünk! 

Napi mozgásként  online „tesi” 

óra: „Exatlon pálya” lakásotthon 

módra. A kellék házi gyártmány, de 

így is élmény végig menni a pályán.  

 

A győztesnek jutalma:” korona”! 

 

Persze közben mossuk, 

 mossuk a kezünket.  

Fertőtlenítő géllel alaposan bekenve, 

vízfogyasztásra ügyelve.  

Tisztul a kezem, menekül a baci, 

a lefolyó tovaviszi. 



Ebédidő 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

Megérkezik a karantén ebéd, a nap 

fénypontja, hisz étteremből kapjuk 

naponta! Kis életünknek ez az egyetlen 

kinti kapcsolata, várjuk, hogy mit hozott 

az ételszállító ma. 

A mosogatás sem fog ki rajtunk. 

Kesztyűs kézzel sikálunk, tiszta tányér, 

tiszti villa ez az egészség egyik titka. 



Délután 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Munka után édes a pihenés!  

Akár hűvösben, akár napon, 

jólesik a lazítás nagyon! 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

. Nem mindig van jó idő, de ez nem fog 

ki rajtunk. Kreatívak vagyunk, játszunk, 

alkotunk és még ilyenkor is nagyon 

aktívak vagyunk! 

Kertünkben is sok a dolog, ott 

termesztünk sok-sok finomságot, 

kedvencünk a saláta, akár 

nyersen, akár habarva. 

Sok jó ember vigyáz ránk, 

adományukkal segítik a lakást. 

Hálás szívvel megköszönjük, és 

ha majd lehet, megöleljük! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

A” korona karantén” haszna: 

a  fánk készítés „csínja-bínja”. 

Mérünk, dagasztunk, 

szaggatunk, sütünk, és a végén 

finomat eszünk! 



A nap zárása 
 

 
 

 

 
 

 

Estére elfáradunk, jól esik 

a vacsora, aztán a TV 

előtt lustálkodni a nap 

egyik jó pillanata. 

Napzárásként  

„gondunk - bajunk” 

elmondhatjuk. 

Cirógatás, dicséret, 

jól esik a gyereknek. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 „Álmomban kint járok, virágos kertet, pillangót látok. 

Napsugár szórja sugarát, vidám gyerekek táncolva, dalolva örülnek a szabadban. 

Tudom, hogy egyszer mi is ott leszünk és csak emlék lesz a „karantén életünk”. 

Elérkezik a lefekvés: fürdés, fogmás,  

majd jön az esti meseolvasás! 

Mesevilágban, Tündérországban koronás 

királyokká, királynőkké válunk sorba…… 


